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50 ans (16/05/1975)
Permis A,B et C
Anglais Niveau B2 CECRL
Espagnol (notion)

WEB/MULTIMEDIA
• Première, After effects, Audition
• Recherche, conception, ergonomie
• Figma, Adobe XD
• Newsletter Brevo, Mailchimp, Mail pro
• Wordpress

03/2015 à ce jour
Concepteur-réalisateur multimédia
Temps complet au Cariforef Pays de la Loire - Nantes

2006 à 2015
Mi-temps / infographiste / édition / web au Cariforef Pays de la Loire 
- Nantes
Mi-temps / Infographiste Free-Lance  - Nantes
Sqli, Graphic-identité, Daunat, Madame-Columbo, 
Cap-marine, Gtb -construction, CRCI, Ribomunyl, 
La Croix rouge, La banque alimentaire, etc ...

04/2014 au 09/2014
Stage «Gestion de projet Web» chez Gingerminds (agence digitale) 
pour Conception réalisation de site, actions de référencement, 
actions de promotions online ...

2000 à décembre 2006
Infographiste chez ESVproduction - Paris
édition / multimédia / audiovisuel

Formation continue

• 2025	 Formation Figma
• 2024	 Concevoir contenu éditorial accessible pour le web
• 2023	 Accessibilité numérique : le référent - Access 42
• 2022	 UI design / adobe XD - Dawan
• 2021	 After effect les fondamentaux - MJM graphic
• 2020	 Google analytics - Artes
• 2019	 Gestion de projet, les fondamentaux - Orsys
• 2017	 Stratégie et plan de communication - Audencia
• 2016	 Réussir ses vidéos sur le Web - CFPJ
• 2013	 Identité visuelle - Pyramyd
• 2012	 Feuille de style niveau 2 - Pyramyd
• 2011	 Illustration - Beaux Arts Nantes, cours du soir
• 2010	 De la mise en page au design graphique - Pyramyd
• 2009	 Easy catalogue - Easy
• 2008	 Influence et tendance graphique - Pyramyd
• 2007	 Dreamweaver/CSS - Pyramyd

Formation

• 1997-1999
Formation de Concepteur-réalisateur multimédia ESRA
Formation audio-visuelle au Carré Amelot (La Rochelle)
• 1994-1997
Service National, Baccalauréat section D

PRINT/PAO
• Illustrator, Indesign, Photoshop,
• Mise en page, Revue, Annonce presse ...
• Identité visuelle : logo, charte graphique
• Maîtrise de la chaîne graphique / Exe

GESTION DE PROJET
• Analyse et prise en compte du brief
• Evaluation des ressources et des tâches
• Planification des délais et des coûts
• Production, suivi clientèle

Centres d’intérêts
Musique : pratique la basse en groupes amateurs Juice/Chill Coco 
http://www.juice.fr
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